
 “Love Your Neighbor as Yourself” (Lev 19:18) 

 

Sifra, Kedoshim 45 (collection of rabbinic statements from the 2nd century) 

 "ואהבת לרעך כמוך"  רבי עקיבא אומר זה כלל גדול בתורה. 

 בן עזאי אומר "זה ספר תולדות אדם"  זה כלל גדול מזה.

Rabbi Akiva says: This is a great principle of the Torah.  

Ben Azzai says: “This is the book of the descendants of Adam” (Genesis 5:1) is an even greater 

principle. 

 
RaMBaM  (Rabbi Moses ben Maimon, also known as Maimonides)  

(Spain, then Egypt. 1135-1204)  Mishneh Torah, Laws of Mourning, Chapter 14:1 

It is a positive commandment from the sages to visit the sick. And to comfort mourners. And to take out the dead.  

And to bring in the bride.  And to accompany guests.  And to be occupied with all requirements of burial.  To 

carry upon the shoulder.  To walk before, to eulogize, to dig and to bury.  And also to make the bride and the 

groom happy.  And to make a feast for them, providing whatever they need.  And these are the g’milut 

chasadim/acts of lovingkindness that are done with one’s body [i.e. one cannot delegate someone else to perform 

them], for which there is no specified amount.  And even though all these commandments are from the words of 

the sages, they are all included in “You shall love your neighbor as yourself.”  All those things which you want 

others to do for you, go do for your brother, in the Torah and in the mitzvoth. 

 

)1619-schitz, Prague 1550tKli Yakar (Rabbi Shlomo Ephraim Lun 
)שבת לא.( מעשה בההוא גר שאמר למדני כל התורה כשאני עומד על רגל אחד ארז"ל זה כלל גדול בתורה ובמס'    ואהבת לרעך כמוך.

ולמדו הלל פסוק ואהבת לרעך כמוך כל דעלך סני לחברך לא תעביד ואידך פירושא זיל גמור. וכפי הנראה שהגר היה גר צדק ולא היה  

אלא ודאי בקש ממש שיעמיד לו כל מצות התורה  מהתל התולים לומר בדרך שחוק שילמדו כל התורה בעוד שהוא עומד על רגל אחד ממש,  

על יסוד אחד דהיינו רגל אחד אשר עליו יעמיד לו כל המצות כדי שלא יבא לידי שכחה המצויה בגר אשר לא למד מנעוריו כלום ממצות  

ונתו למסור לו דבר  התורה, ע"כ בקש ממנו שימסור לו כלל אחד הכולל כל התורה ועל דרך המליצה אמר כשאני עומד על רגל אחד, וכו

 הנאמר מהרה בלשון קצר והיינו ג"כ יסוד ורגל אחד וע"י שיזכור כלל זה יזכור את כל מצות ה'. 

You shall love your neighbor as yourself. 

Our sages of blessed memory said “this is a great principle in the Torah.” 

And in the Talmud, Tractate Shabbat 31a, there is the story of that ger (convert)  

who said: “Teach me the entire Torah while I stand on one foot.” 

And Hillel taught him the verse love your neighbor as yourself: 

 “whatever is hateful to you, do not do to your fellow.  All the rest is  

commentary.  Go and learn.”   

And apparently, this ger was a sincere convert, and not one of those who mockers,  

who would say jokingly to teach him the entire Torah while he was really standing on one foot. 

Rather he asked him to establish all the mitzvot of the Torah for him  

upon a single foundation, i.e. “one foot,”  

upon which he could stand all the mitzvot,  

so that he would not fall into the forgetfulness which happens with a convert,  

who did not learn any of the mitzvot of the Torah from his youth. 

Therefore he asked that he give him one rule which would include the entire Torah, 

 But he expressed it as a metaphor, saying “while I stand on one foot.” 

And he meant: something that could be stated quickly, in just a few words,  

and so would be for him a foundation and a “single footing.”   

And by means of remembering this single principle,  

he would remember all the mitzvot of God. 



כי כבר ארז"ל )מכות כד( בא חבקוק והעמידן על אחת שנאמר וצדיק באמונתו יחיה )חבקוק ב  ולמדו פסוק ואהבת לרעך כמוך אני ה',

ד( וזה אינו סותר דברי הלל כי כל מצות התורה הם על שני סוגים האחד הוא, המצות שבין אדם למקום ב"ה ויסוד לכולם האמונה בה'  

כמוך. ומטעם זה היו הכרובים פורשים כנפים למעלה מחוי כלפי   השני הוא, המצות שבין אדם לחבירו ויסוד לכלם פסוק ואהבת לרעך

 מעלה כנגד המצות שבין אדם למקום, ופניהם איש אל אחיו כנגד המצות שבין איש לחבירו, 
And he taught him the verse you shall love your neighbor as yourself. 

Our sages of blessed memory have said (B. Talmud, Makkot 24a): 

 “Habbakuk came and set them all on a single verse,  

as it is said The righteous shall live by his faith (Habbakuk 2:4).” 

But this does not contradict the words of Hillel; 

 for all the mitzvot of the Torah are of two types: 

First are the mitzvot beyn adam l’Makom  [“between a person and The Place.”] 

 And the foundation for them all is faith in God. 

Second are mitzvot beyn adam l’chavero [“between a person and their fellow.”] 

 And the foundation for them all is the verse love your neighbor as yourself. 

And for this reason, the keruvim stretched their wings upward (Exodus 25:20)  

toward heaven,  corresponding to the mitzvot beyn adam l’Makom, 

and their faces were each facing the other (ibid), symbolizing the mitzvot beyn adam l’chavero. 

 
וכשאמר כאן על רגל אחד היינו יסוד אחד לכל סוג וע"כ אמר לו פסוק ואהבת לרעך כמוך ועל רגל זה העמיד לו כל המצות שבין אדם  

דבור לחבירו, ואמר לו גם סוף הפסוק אני ה' דהיינו היסוד שעליו העמיד חבקוק כל מצות התורה והיינו האמונה בה', ומאמר אני ה' דוגמת 

אנכי הכולל כל דברות ראשונות שבין אדם למקום ב"ה וחותם לכולם כבוד או"א כי מסוף דברו ניכר שראש דברו אמת, יען כי יוקח ק"ו  

מן כיבוד אב ואם אל כיבוד השותף הג' ית' שמו הלא הוא אביך קנך. ודבור לא תחמוד כולל כל חמשה דברות אחרונות והוא כנגד ואהבת 

ניהם כוללים כל המצות שבין אדם לחבירו, וכן א"ר לוי )ויק"ר כד ה( עשרה דברות כתובים בפרשה זו ומסיק שדבור לרעך כמוך כי ש

 לא תחמוד כנגד ואהבת לרעך כמוך ע"ש.

When he said here “on one foot,” he meant one foundation for both types of mitzvot;  

 Therefore Hillel taught him the verse love your neighbor as yourself. 

And on this footing he established for him all the mitzvot beyn adam l’chavero, 

      [“between a person and their fellow.”] 

 But he also taught him the end of the verse: I am YHWH, 

 i.e. the footing upon which Habbakuk established all the mitzvot of the Torah,  

which is faith in God. 

And the phrase I am YHWH represents the first of the 10 Utterances: 

  Anochi YHWH (Exodus 20:2) [I am YHWH],  

which encompasses all of the first 5 Utterances. 

 The concluding “seal” of the first five is “honoring father and mother.” 

And from this culminating utterance, one can recognize the truth of the beginning, 

through the following kal vachomer [from minor to major] reasoning: 

 if we should honor our father and our mother,  

how much the more should we honor the Third Partner, Blessed be His Name,  

as it says: Is not your Creator your father? (Deuteronomy 32:6) 

And the utterance Do not covet, encompasses all of the second five utterances,  

and it corresponds to love your neighbor as yourself. 

For they both include all of the mitzvot beyn adam l’chavero. 

And thus Rabbi Levi taught (Lev R. 24:5):  

The Ten Utterances are all written in this passage (i.e. Leviticus chapter 19).   

And he concludes that Do not covet corresponds to Love your neighbor as yourself. 



MaLBIM (Meir Loeb ben Yehiel Michael, Rumania 1809-1879) 
אולם הפלוסופים המעיינים שאלו על זה הכלל שחק זה הוא עדן בלתי כולל כי לפי זה יעשה הכל בסבת  

תועלת עצמו וראוי שיעשה כל מעשיו בעבור חוקי התבונה העליונה הכוללות מבלי יערב עמה תועלת עצמו. 
כל בני אדם קשורים  ומטעם זה העלה בן עזאי את הכלל לענין נשגב יותר שסמך על "זה ספר תולדות אדם" ש

כגוף אחד וכולם נבראו בצלם אלקים להשלים הצלם ודמות העליון שכולל כל נפשות בני אדם כולם, שכולם  
כאיש אחד וכגוף אחד המורכב מאיברים שונים, שהראש יאהב את היד כמו את עצמו. וכמו שאמר בן עזאי 

לא נברא אלא לצוות לזה כי בהיות כל אישי  )אבות( אל תהיה בז לכל אדם, ואמר )ברכות ו:( כל העולם כולו
בני אדם כולם כאיש אחד, הגם שהשלם הוא הלב והסגולה, הנה כל ההמון הם כבשר גידין ועצמות ועור  

וסחוס שבגויה שמקיפים על הלב וסוככים עליו והלב ירגיש בחסרון כל אבר ובחליה והפסדו אף במכאוב  
 מה שירצה לעצמו כי הוא בשר מבשרו ועצם מעצמותיו.  העור או בדל אזן. ובזה ירצה האדם להאדם

Some philosophers have questioned whether this rule is in fact the most general,  

and objected that it is ultimately grounded in self-interest,  

whereas it would be best to be motivated by a higher, Divine wisdom.   

And this is what Ben Azzai says that  

“this is the Book of the descendants of Adam” is a higher principle.   

For that verse teaches that the entire human race is interconnected, as one body.   

And they were all created in the image of God,  

to complete the Divine Image which includes every human soul.   

And they are all like one Person, like one body made up of multiple parts.   

And the head loves the hand just as itself.  

And as Ben Azzai said: “Do not despise any person.” (Pirke Avot) 

And Ben Azzai also said:  

“The entire world was created only to keep him company.” (Talmud Bavli, Berachot 6b) 

For since all human beings are like a single person,  

even though the heart is the most precious, 

behold all of the masses are the muscle, sinews, bone and skin 

which surround and cover the heart. 

And the heart feels it when any organ is missing, or is sick,  

Even the painful scraping of the skin, or lobe of the ear. 

And in this way, a person wants for another what he wants for himself,  

for he is “flesh of his flesh and bone of his bone.” 

 


